Hipotermia — cichy zabdjca. Rola policjanta w rozpoznawaniu i ratowaniu oséb
zagrozonych wychtodzeniem organizmu

Podczas wystgpienia oméwione zostang mechanizmy powstawania hipotermii, grupy
szczegoblnego ryzyka oraz najczestsze btedy popetniane podczas udzielania pomocy
osobom wychtodzonym. Uczestnicy poznajg charakterystyczne objawy pozwalajace
odrdéznic¢ hipotermie od innych stanéw, takich jak upojenie alkoholowe czy zaburzenia
Swiadomosci o innej etiologii. Przedstawione zostang réwniez podstawowe zasady
postepowania zgodne z kwalifikowanag pierwszg pomoca oraz aktualng wiedza
medyczna.

Wyktad oparty jest na rzeczywistych danych Komendy Gtéwnej Policji, doswiadczeniach
stuzb ratowniczych oraz wspétczesnych wytycznych dotyczacych leczenia przypadkowe;j
hipotermii. Szczegdlny nacisk potozono na role funkcjonariusza Policji jako osoby, ktéra
bardzo czesto jako pierwsza ma kontakt z poszkodowanym i ktérej decyzje moga
bezposrednio wptyngé na przezycie cztowieka.

Celem wystagpienia jest zwiekszenie Swiadomosci zagrozen zwigzanych z
wychtodzeniem organizmu oraz wyposazenie uczestnikdw w praktyczne umiejetnosci
pozwalajgce skutecznie rozpoznawacé i podejmowac dziatania wobec 0sdb zagrozonych
hipotermia.
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