
Wystąpienie zostanie poświęcone wybranym zagadnieniom udzielania pierwszej 

pomocy osobom przejawiającym zachowania sugerujące zaburzenia psychiczne, osobom 

będącym pod wpływem alkoholu lub środków odurzających, substancji psychotropowych, 

środków zastępczych lub nowych substancji psychoaktywnych. Działania pierwszopomocowe 

wobec wymienionych grup osób wymagają szczególnej uwagi i niestandardowej procedury, a 

także stwarzają potrzebę zaangażowania w większości przypadków poza personelem zespołów 

ratownictwa medycznego innych służb (np. Policja, Państwowa Straż Pożarna). Silne emocje 

osoby poszkodowanej (np. panika, agresja) mogą udzielić się udzielającemu pierwszej pomocy 

i utrudnić zachowanie spokoju i racjonalne myślenie. W prezentacji uwzględniono najnowsze 

Wytyczne 2025 Europejskiej Rady Resuscytacji dotyczące udzielania pierwszej pomocy.  

W trackie wystąpienia omówione zostaną sposoby udzielania pierwszej pomocy w wybranych 

stanach nagłego zagrożenia zdrowotnego. Do nich zaliczono rany i masywne krwawienia 

zewnętrzne (np. jako skutek samookaleczenia czy autoagresji), drgawki, hipotermię, a także 

nagłe zatrzymanie krążenia.  

 


