Wystapienie zostanie poswigcone wybranym zagadnieniom udzielania pierwszej
pomocy osobom przejawiajacym zachowania sugerujace zaburzenia psychiczne, osobom
bedacym pod wplywem alkoholu lub $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych. Dziatania pierwszopomocowe
wobec wymienionych grup oséb wymagaja szczegolnej uwagi i niestandardowej procedury, a
takze stwarzaja potrzebg zaangazowania w wigkszosci przypadkdéw poza personelem zespotow
ratownictwa medycznego innych stuzb (np. Policja, Panstwowa Straz Pozarna). Silne emocje
osoby poszkodowanej (np. panika, agresja) mogg udzieli¢ si¢ udzielajacemu pierwszej pomocy
1 utrudni¢ zachowanie spokoju i racjonalne myslenie. W prezentacji uwzgledniono najnowsze
Wytyczne 2025 Europejskiej Rady Resuscytacji dotyczace udzielania pierwszej pomocy.
W trackie wystapienia omowione zostang sposoby udzielania pierwszej pomocy w wybranych
stanach naglego zagrozenia zdrowotnego. Do nich zaliczono rany i masywne krwawienia
zewngtrzne (np. jako skutek samookaleczenia czy autoagresji), drgawki, hipotermie, a takze

nagte zatrzymanie krazenia.



