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Tres¢ abstraktu:

Wspotczesna pierwsza pomoc coraz czesciej wykracza poza klasyczne postepowanie
obejmujgce ocene stanu poszkodowanego, wezwanie pomocy i wykonywanie
podstawowych czynnosci ratunkowych. Szczegdlne znaczenie majg sytuacje nagte, w
ktérych szybkie podanie leku moze bezposrednio wptyng¢ na przezycie pacjenta lub
ograniczenie ciezkich nastepstw zdrowotnych. Istotnym elementem zmian w tym
zakresie jest fakt, iz w 2025 roku zmienita sie definicja pierwszej pomocy w ustawie o
Panstwowym Ratownictwie Medycznym, dopuszczajgc mozliwos¢ uzywania lekow i
wyrobow medycznych dostepnych na miejscu zdarzenia rowniez przez Swiadkéw
zdarzenia, czyli osoby nieposiadajgce formalnego wyksztatcenia medycznego ani

specjalistycznych kwalifikaciji.



Celem wystgpienia jest omoOwienie najczesciej wystepujgcych stanow nagtych, w
ktérych zastosowanie farmakoterapii moze stanowi¢ element pierwszej pomocy.
Przedstawione zostang praktyczne aspekty uzycia adrenaliny w anafilaksji, naloksonu
w zatruciach opioidami, glukagonu w ciezkiej hipoglikemii, a takze benzodiazepin
(diazepam, midazolam) w napadach drgawkowych. Omowione zostanie rowniez
zastosowanie lekéw wziewnych w dusznosci zwigzanej z zaostrzeniem astmy
oskrzelowej oraz kwasu acetylosalicylowego w boélu w klatce piersiowej sugerujgcym

ostry zespot wiencowy.

Wystgpienie bedzie miato charakter praktyczny i skoncentrowany na odpowiedzi na
najczestsze watpliwosci oséb udzielajgcych pierwszej pomocy: kiedy podac lek, kiedy
odstgpi¢ od jego podania oraz jak zrobi¢ to bezpiecznie i zgodnie z aktualnymi

regulacjami prawnymi.



