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Współczesne nauczanie pierwszej pomocy w Policji opiera się na kilku 

komplementarnych systemach i standardach postępowania ratowniczego. Najważniejsze źródła 

wiedzy stanowią obecnie wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC 2025), International 

Trauma Life Support (ITLS), Tactical Emergency Casualty Care (TECC) oraz Tactical Combat 

Casualty Care (TCCC). Każdy z tych systemów został opracowany dla innych warunków 

działania, jednak wszystkie mają wspólny cel – zwiększenie przeżywalności osób 

poszkodowanych poprzez szybkie rozpoznanie zagrożeń życia i wdrożenie skutecznych 

procedur ratowniczych. Nauczanie pierwszej pomocy w Policji wymaga łączenia różnych 

źródeł wiedzy. Europejska Rada Resuscytacji dostarcza podstaw ratownictwa i resuscytacji, 

ITLS rozwija kompetencje urazowe, TECC przygotowuje do działań policyjnych wysokiego 

ryzyka, a TCCC stanowi fundament współczesnej medycyny taktycznej. Współczesny policjant 

powinien rozumieć różnice pomiędzy tymi systemami i umieć dostosować procedury do 

charakteru zdarzenia. Rozwój sztucznej inteligencji otwiera nowe możliwości edukacyjne, 

jednak wymaga zachowania ostrożności oraz stałej weryfikacji informacji przez 

wykwalifikowanych instruktorów i ekspertów medycznych. 


