Stuzba ratownika medycznego wigze si¢ z nieustajacg presjg czasu,
odpowiedzialnoscig za ludzkie zycie, podejmowania decyzji w sytuacjach
wysyconych emocjami. Emocje sg naturalnym elementem tej profesji 1
wplywaja na skuteczno$¢ dzialania oraz zdrowie psychiczne policjanta-
ratownika. Celem prezentacji jest pokazanie podejscia do emocji w
perspektywie teorii: Jamesa-Lange'a, Cannona-Barda oraz oceny poznawczej
Lazarusa. Szczego6lng uwage poswiecono regulacjom emocji, znaczeniu
do$wiadczenia zawodowego, pracy zespotowej a takze odpowiedniego
przygotowania psychologicznego. Omdwiona zostanie regeneracja psychiczna
po trudnych wydarzeniach, ktéra moze pomoc ograniczy¢ ryzyko btedow
wynikajacych z nadmiernego napigcia emocjonalnego. Nalezy pamigtac, ze
skuteczno$¢ ratownika nie polega na catkowitym wyeliminowaniu emocji, a na
umiejetnosci ich kontrolowania 1 wykorzystywania w sposdb umozliwiajacy
podjecie optymalnych decyzji. Dlatego, tak waznym aspektem jest budowanie
odpornosci psychicznej policjanta-ratownika i szukania pomocy, wsparcia, gdy
przestajemy kontrolowa¢ wtasne emocje. Zachowanie rownowagi psychicznej,
wsparcie zespotu, systemowa psychoedukacja stanowiag wazne element
zapewniajacy bezpieczenstwo pacjenta jak i samego ratownika medycznego.



