ABSTRAKT
Wstrzas wyzwanie dla ratownika po kursie KPP

Wstrzas w ujeciu medycznym jest bardzo ztozonym procesem, ktérego zdefiniowanie jak pokazuje
bogata w tym zakresie literatura naukowa nie jest proste. Jednak pomimo wielu definicji stanu ktéry
okreslamy jako wstrzgs, wszystkie one sprowadzajg sie do jednego wniosku, a mianowicie wstrzgas jest
stanem wynikajgcym z niedoboru zaopatrzenia wzgledem zapotrzebowania komoérki na tlen. Wstrzas
jest zatem procesem wielonarzgdowym prowadzgcym bezposrednio do ustania funkcji zyciowych, a w
konsekwencji do smierci. Jak pokazuje moje wieloletnie doswiadczenie w dydaktyce medycznej,
zrozumienie wstrzgsu oraz ztozonosci sposobéw walki ze wstrzgsem, przysparza wielu probleméw
nawet przysztym medykom studiujgcym definiowane tu zagadnienia na wielu poziomach. Kurs
Kwalifikowane] Pierwszej Pomocy zaktada zaledwie dwie godziny zaje¢ teoretycznych objasniajgcych
zagadnienia zwigzane z tematem wstrzasu. Analiza literatury medycznej oraz dotychczasowe
doswiadczenia, pozwolity na podjecie préby przedstawienia zjawiska wstrzagsu w jak najprostszy
sposéb, umozliwiajacy zrozumienie i podjecie wtasciwych dziatan przez ratownika po kursie KPP,
wobec poszkodowanych w stanie zagrozenia zycia. Praca obejmuje zagadnienia zwigzane
ztransportem tlenu do komodrki z uwzglednieniem fizjologii uktadu oddechowego, krazenia
i nerwowego oraz walki ze wstrzgsem i jego przyczynami na poziomie na jakim pozwala ukoniczenie
kursu KPP. Ratownik po kursie powinien umieé¢ rozpoznaé¢ wstrzas, znalezé jego bezposrednig
przyczyne, i jak najszybciej podjgé dziatania w celu ograniczenia skutkdw lub usuniecia przyczyny
wstrzgsu. Podsumowujgc Ratownik KPP w walce ze wstrzgsem moze albo zwiekszy¢ dostarczanie tlenu
do komérki albo zmniejszy¢ jego zuzycie.
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