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Tres¢ abstraktu:

Michat Sedziwdj, polski alchemik i lekarz, uznawany jest za odkrywce tlenu. Wedtug zapisow
historycznych ustalono, ze okoto 1589 roku przeprowadzit on eksperyment, polegajacy na
termicznym rozktadzie azotanu potasowego, w wyniku ktérego otrzymat tlen. Powstalg substancje
nazwal ,,pokarmem zycia” dla ludzi, zwierzat i roslin. Joseph Priestley uzyt tlen jako s$rodek
medyczny w 1774 roku, a dopiero w 1789 roku pojawity si¢ doniesienia o0 jego toksyczno$ci. Tlen
jest niezbednym elementem do produkcji energii w naszym organizmie. Jego transport odbywa sie¢
poprzez naczynia krwionosne, gdzie potaczony jest z hemoglobing, ale takze rozpuszcza si¢ w
osoczu. Obecnie tlen normobaryczny jest jednym z pigédziesigciu lekow, ktore moze samodzielnie
poda¢ ratownik medyczny w okreslonych jednostkach chorobowych zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 22 czerwca 2023 r. Wskazaniem do podazy tlenu jest niewydolno$é
oddechowa - ostra lub przewlekta. Do wdrozenia tlenoterapii ratownik moze wykorzysta¢ réznorodny
sprzet. Rozni si¢ on przede wszystkim od mozliwosci zastosowania przeptywow tlenu (od 11/min do
15-251/min) oraz zwigkszania zawartosci tlenu w mieszaninie oddechowej (od 24-100%). Dzigki
temu, mozliwe jest indywidualne dostosowanie poziomu tlenoterapii u kazdego pacjenta bez wzgledu
na wiek oraz budowe ciata. Pomiar wysycenia krwi tetniczej (Sp02) oraz dwutlenku wegla w
wydychanym powietrzu (EtCO2) to kluczowe elementy oceny wydolnosci uktadu oddechowego na
etapie przedszpitalnym. Brak kontroli nad prowadzeniem tlenoterapii moze dziata¢ toksycznie na
poszczegolne tkanki. Dziatania niepozadane wynikajace z podazy tlenu zalezne sg 0d jego stezenia

w mieszaninie oddechowej oraz czasu terapii.



