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Tresc¢ abstraktu:

Hipotermia definiowana jest jako obnizenie temperatury centralnej ciata ponizej 35.
Najczesciej prowadzi do niej pobyt w niekorzystnych warunkach otoczenia bez wiasciwego
przygotowania oraz izolacji termicznej. Specyficznym czynnikiem wptywajgcym na rozwoj
hipotermii moze by¢ takze uraz. W tym przypadku wyziebienie rozpoznaje sie, gdy
temperatura centralna spadnie ponizej 36 °C. Czy réznica 1°C jest az tak powaznym
problemem? Czy warto podkresla¢ tak niewielkg zmiane? Badania wskazuja, iz wraz ze
spadkiem temperatury, ogranicza sie naturalna zdolno$¢ tworzenia skrzepu. W
uproszczeniu nalezy przyjgé, ze utrata 1°C, ogranicza krzepniecie krwi o okoto 10%.
Zjawisko to stanowi powazny problem terapeutyczny, sprzyja dekompensacji wstrzgsu oraz
zwieksza Smiertelnos¢ pourazowg. Obserwuje sie Scisty zwigzek pomiedzy krwotokiem i
ubytkiem temperatury. Juz w etapie przedszpitalnym, btedy w ocenie stanu
poszkodowanego, zastosowanej terapii, izolacji termicznej mogg sprzyjac nasileniu
krwotoku, prowadzi¢ do dalszego wychtodzenia, spadku mozliwosci zachowania
homeostazy i rozwiniecia wstrzgsu. Celem prelekcji jest wskazanie istoty i wagi problemu
hipotermii pourazowej oraz zasadnosci stosowania wiasciwej izolacji termicznej u

poszkodowanych urazowych.



