Z Anng Dabrowska - ekspertem Gabinetu Komendanta Gtdwnego Policji rozmawia Piotr Koztowski.
Czemu majq stuzyc te szkolenia i w czym one mogq pomoc policjantom podczas codziennej stuzby?

Szczegdlny nacisk ktade na komunikacje z osobami z dysfunkcjg wzroku, tutaj wiekszy nacisk ktade na
osoby niedowidzace, niz na osoby niewidome; przede wszystkim, ze one sg nieoznaczone w zaden
sposob, trudno je znalez¢ w ttumie, natomiast osoby niewidome sg duzo tatwiejsze do rozpoznania -
majq biatg laske.

Ktade nacisk gtéwnie na te osoby, bo ich niepetnosprawnosé jest niewidoczna, jest pomijana. Wedtug
GUS-u jest okoto trzech miliondw oséb, ktére chorujg na ciezkie schorzenia wzroku. Tych oséb jest
znacznie wiecej, no i musimy je rozpoznaé, i my musimy wiedzieé, jak z nimi rozmawiaé, jak podaé im
dokumenty, jak dokumenty przygotowaé, zeby byty one czytelne. Jak podpisaé sie w miejscu np. na
protokole.

Takze tego typu proste czynnosci, jak réwniez pokazujemy, jak te osoby mogg widzieé i tutaj mam
taki, bym powiedziata juz hit, bo jestem w Szkole Policji w Stupsku juz kolejny raz.

Tutaj wiele oséb mnie rozpoznaje i przypominajg sobie chodzenie w tych okularach, ktére pokazuja
stabe widzenie. To sg okulary tak zwanego stabego widzenia, spowodowanego réznymi schorzeniami,
badz ubytkami, badz jakimi$ powypadkowymi kwestiami. Te uszczerbki na wzroku te osoby beda
mogty zobaczyé. Zobaczy¢, jak taka osoba sie porusza, jak sama nie moze trafi¢ bez poreczy, ktéry
schodek jest najtrudniejszy dla niej i tak dalej.

Te zajecia nie polegajq tylko na wyktadach, ale takze na ¢wiczeniach praktycznych...

Wyktad jest tylko takim wprowadzeniem bardzo krétkim. Najwieksza czes¢ to sg warsztaty
interaktywne. Cwiczymy razem, jedna osoba jest niewidoma, druga jest jej przewodnikiem, potem sie
zamieniamy. Nie mozemy wyjs¢ w teren ze wzgledu na czas i nie mozemy péjs¢ do centrum miasta,
ale prébujemy zejsé po schodach. Juz ta pierwsza przeszkoda jest bardzo trudna.

Réwniez okulary, ktére pokazujg stabe widzenie prébujemy co$ odczytac, prédbujemy rozpoznac twarz
z daleka, ktéra jest nieczytelna - czyli kto$ kto stoi naprzeciwko nas, dostownie dwa trzy metry i nie
widzi tej drugiej osoby, ta twarz jest rozmyta. Widzi autobus, ze nadjezdza, natomiast nie przeczyta
numeru tego autobusu - i to jest wazne, zeby w tym momencie zaproponowaé pomoc.

Dlaczego wszystkie rzeczy zwigzane z utatwieniem poruszania sie niewidomym sq pomalowane na
kolor zoity?

Akurat kolor z6tty jest najlepiej postrzegany i najdtuzej odbierany przez siatkdwke, ktéra to moze
chorowac i ta siatkdwka traci wzrok, i ostatnim kolorem, ktéry stracimy to bedzie z6tty. Takze on do
konca praktycznie, ten z6tty kolor bedzie widoczny.



