
REGULAMIN

II OGÓLNOPOLSKICH ZAWODÓW

RATOWNIKÓW POLICYJNYCH

z KWALIFIKOWANEJ PIERWSZEJ POMOCY

SŁUPSK  2014



Rozdział I

Organizatorem Ogólnopolskich Zawodów Ratowników Policyjnych jest  Szkoła Policji 
w Słupsku.  Adresatem  zawodów  są  policjanci  realizujący  podstawowe  zadania  w  służbach 
prewencyjnych. 

Podstawowym  celem  zawodów  jest  podnoszenie  poziomu  wiedzy  i  umiejętności 
z zakresu  kwalifikowanej  pierwszej  pomocy  oraz  upowszechnianie  idei  i  zasad  udzielania 
pierwszej  pomocy.  Poprzez  zawody  pragniemy  nie  tylko  krzewić  szlachetną  ideę 
współzawodnictwa,  ale  przede  wszystkim  pragniemy  umocnić  wizerunek  sprawnego, 
wszechstronnie wyszkolonego policjanta, gotowego nieść pomoc poszkodowanym.

POSTANOWIENIA OGÓLNE

§ 1

Finał  II  Ogólnopolskich  Zawodów  Ratowników  Policyjnych  odbędzie  się  w  Szkole 
Policji w Słupsku w dniach 23-24.06.2014 r.

§ 2

Zawody przeprowadza się trzystopniowo:

1) zawody I stopnia – eliminacje na szczeblu komendy miejskiej/powiatowej/rejonowej Policji 
– organizowane i przeprowadzane są do 30.04.2014 r.

2) zawody II  stopnia  –  eliminacje  na  szczeblu  komendy  wojewódzkiej/Stołecznej  Policji  – 
organizowane i przeprowadzane są do dnia 6.06.2014 r.

3) zawody  III  stopnia  –  zawody  finałowe  w  Szkole  Policji  w  Słupsku  –  organizowane 
i przeprowadzane są w terminie określonym w § 1.

§ 3

1. Zawody I stopnia składają się ze sprawdzianu wiedzy z zakresu kwalifikowanej pierwszej 
pomocy.
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2. Na konkurencje zawodów II i III stopnia składają się:

1) sprawdzian wiedzy z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy,

2) przeprowadzanie  interwencji  połączonej  z  udzielaniem  kwalifikowanej  pierwszej 
pomocy.

3. Organizatorzy zawodów I  stopnia  mogą  dodatkowo przeprowadzić  inne  konkurencje  niż 
wskazana w pkt 1.

§ 4

Stałym elementem zawodów III stopnia są warsztaty,  których celem jest podnoszenie wiedzy 
i umiejętności z zakresu ratownictwa.

Rozdział II

WARUNKI UCZESTNICTWA I ZASADY ORGANIZACJI ZAWODÓW I STOPNIA

§ 5

1. Do zawodów I stopnia przystępują wyłącznie policjanci, którzy na stałe i w sposób planowy 
realizują zadania o charakterze prewencyjnym lub kryminalnym.

2. W zawodach nie mogą uczestniczyć:

1) policjanci pododdziałów antyterrorystycznych,

2) policjanci  posiadający  wykształcenie  medyczne,  bądź  będący  w  trakcie  studiów 
z przedmiotowego zakresu.

§ 6

1. Organizatorzy zawodów I stopnia organizują i przeprowadzają zawody obejmujące swoim 
zakresem wiedzę  i  umiejętności  z  kwalifikowanej  pierwszej  pomocy,  których  zwycięzcy 
przechodzą do kolejnego etapu – zawodów II stopnia.

2. Za  organizację  i  przebieg  zawodów  I  stopnia  odpowiadają  komendanci 
miejscy/powiatowi/rejonowi Policji.

3. Zawody I stopnia przeprowadzane są na podstawie zestawu pytań przygotowanego przez 
Szkołę Policji w Słupsku.

4. Dopuszcza  się  uzupełnienie  zestawu  wymienionego  w  ust.  3  o  zadania  praktyczne 
przygotowane w jednostkach Policji.

5. Zestawy wymienione w ust. 3 zostaną rozesłane do komend wojewódzkich/Stołecznej Policji 
do dnia 01.04.2014 r., które przekażą je jednostkom podległym.

6. Komisje sędziowskie powołują komendanci miejscy/powiatowi/rejonowi Policji.

7. Zawody należy poprzedzić podaniem policjantom informacji o zasadach wyłaniania patrolu, 
który  będzie  reprezentował  komendę  miejską/powiatową/rejonową  Policji  w  zawodach 
II stopnia.
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Rozdział III

WARUNKI UCZESTNICTWA I ZASADY ORGANIZACJI ZAWODÓW II STOPNIA

§ 7

Do  zawodów  II  stopnia  przystępują  wyłącznie  policjanci  wyłonieni  w  wyniku  zawodów 
I stopnia.

§ 8

1. Organizatorzy  zawodów  II  stopnia  organizują  i  przeprowadzają  zawody  z  zakresu 
kwalifikowanej  pierwszej  pomocy,  których  zwycięzcy  przechodzą  do  kolejnego  etapu  – 
zawodów III stopnia – finału.

2. Szczegółowe  terminy  przeprowadzania  zawodów  II  stopnia  naczelnicy  wydziałów  kadr 
i szkolenia komend wojewódzkich/Stołecznej Policji przesyłają – co najmniej na 7 dni przed 
planowanym rozpoczęciem zawodów – do komórki organizacyjnej właściwej w sprawach 
szkolenia Komendy Głównej Policji.

3. Przedstawiciele komórki organizacyjnej właściwej w sprawach szkolenia Komendy Głównej 
Policji  oraz  Szkoły  Policji  w  Słupsku  mogą  uczestniczyć  w  zawodach  II  stopnia 
w charakterze obserwatorów.

§ 9

1. Za  organizację  i  przebieg  zawodów  II  stopnia  odpowiadają  komendanci 
wojewódzcy/Stołeczny Policji.

2. Zawody II stopnia przeprowadzane są na podstawie pakietu (sprawdzian wiedzy, założenia 
do konkurencji, karty oceny) przygotowanego przez Szkołę Policji w Słupsku.

3. Pakiety wymienione w ust. 2 zostaną rozesłane do komend wojewódzkich/Stołecznej Policji 
do 30.04.2014 r.

4. Dopuszcza  się  uzupełnienie  pakietu  wymienionego  w  ust.  2  o  zadania  praktyczne 
przygotowane w jednostkach Policji.

5. Komisje sędziowskie powołują komendanci wojewódzcy/Stołeczny Policji.

6. Zawody należy poprzedzić podaniem policjantom informacji o zasadach wyłaniania patrolu, 
który będzie reprezentował komendę wojewódzką/Stołeczną Policji w zawodach II stopnia.

Rozdział IV

WARUNKI UCZESTNICTWA W ZAWODACH III STOPNIA

§ 10

1. W  zawodach  III  stopnia  uczestniczą  reprezentacje  wszystkich  komend 
wojewódzkich/Stołecznej Policji, w których skład wchodzą:

Regulamin II Ogólnopolskich Zawodów Ratowników Policyjnych - strona 4 z 8



1) patrol (dwuosobowy zespół ratowników) wyłoniony w zawodach II stopnia,

2) kierownik  reprezentacji  –  przedstawiciel  komendy  wojewódzkiej/Stołecznej  Policji 
wskazany przez komendanta wojewódzkiego/Stołecznego Policji.

2. W przypadku zaistnienia przeszkody uniemożliwiającej delegowanie na zawody III stopnia 
patrolu, o którym mowa w ust. 1, należy delegować patrol, który w zawodach II stopnia zajął 
miejsce następne po patrolu, którego wysłanie nie jest możliwe.

§ 11

Komendanci  wojewódzcy/Stołeczny  Policji  w  terminie  do  dnia  11.06.2014 r.  przesyłają  do 
Szkoły Policji w Słupsku zgłoszenie reprezentacji zawierające:

1) dane identyfikacyjne zawodników, w tym:
a) skład patrolu (stopień, imię i nazwisko policjantów),
b) stanowiska służbowe jakie zajmują policjanci,
c) jednostkę macierzystą, w której policjanci pełnią służbę,

2) dane identyfikacyjne  kierownika  reprezentacji  (stopień,  imię  i  nazwisko oraz  zajmowane 
stanowisko służbowe).

§ 12

Zawodnicy zobowiązani są posiadać:

1) wyposażenie do służby patrolowej (bez broni służbowej),

2) kompletne umundurowanie wyjściowe oraz komplet umundurowania ćwiczebnego,

3) zaświadczenie o zdolności do służby stwierdzonej w wyniku obowiązkowych, okresowych 
badań lekarskich.

Rozdział V

ZASADY ORGANIZACJI ZAWODÓW III STOPNIA

§ 13

1. Finał  zawodów przeprowadzany jest  na  podstawie  pakietu  finałowego  obejmującego  test 
wiedzy, test umiejętności, karty oceny, przygotowanego przez Szkołę Policji w Słupsku.

2. Komisje sędziowskie powoływane są przez Komendanta Szkoły Policji w Słupsku.

3. Pracami  komisji  sędziowskich  kieruje  Sędzia  Główny  Zawodów,  powoływany  przez 
Komendanta Szkoły Policji w Słupsku.

4. Nadzór  nad  przebiegiem  poszczególnych  konkurencji  sprawuje  Komandor  Zawodów, 
powoływany przez Komendanta Szkoły Policji w Słupsku.

5. Pracami  komisji  sędziowskiej  każdej  z  konkurencji  kieruje  Sędzia  Główny Konkurencji, 
wyznaczany przez Sędziego Głównego Zawodów.
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§ 14

1. Zasady organizacyjne i sposób przeprowadzenia poszczególnych konkurencji przedstawiany 
jest podczas odprawy technicznej.

2. W odprawie technicznej obowiązkowo uczestniczą kierownicy reprezentacji.

3. Kolejność startu poszczególnych reprezentacji określana jest w drodze losowania.

4. W celu usprawnienia przebiegu zawodów Sędzia Główny Zawodów, na wniosek Komandora 
Zawodów, może zmienić kolejność startu w poszczególnych konkurencjach.

5. Podczas  rozgrywania  wszystkich  konkurencji  zawodów,  zawodnicy  występują 
w umundurowaniu  ćwiczebnym  z  wyposażeniem  jak  do  służby  patrolowej  (bez  broni 
służbowej).

6. Niezgłoszenie  się  patrolu  do  startu  w  danej  konkurencji  w  określonym  czasie  lub 
z niekompletnym  wyposażeniem  może  być  podstawą  nieprzyznania  punktów  w  danej 
konkurencji.

7. Decyzję w sprawie określonej w ust.  6 podejmuje Sędzia Główny Zawodów na wniosek 
sędziego głównego danej konkurencji.

8. W  razie  kontuzji  zawodnika  dalsze  jego  uczestnictwo  w  zawodach  uzależnione  jest  od 
pisemnej  zgody  lekarza.  W  przypadku  braku  zgody  patrol  jest  wycofywany  z  udziału 
w dalszych konkurencjach.

9. W uzasadnionych przypadkach Sędzia Główny Zawodów, na wniosek sędziego głównego 
konkurencji, może podjąć decyzję o zmianie zasad organizacyjnych jej przebiegu lub decyzję 
o odwołaniu konkurencji.

Rozdział VI

ZASADY ORGANIZACJI KONKURENCJI ZAWODÓW III STOPNIA

§ 15

Sprawdzian  wiedzy  zawodowej  obejmuje  problematykę  z  zakresu  kwalifikowanej  pierwszej 
pomocy.

§ 16

1. Sprawdzian wiedzy, przygotowany przez Szkołę Policji w Słupsku, zawiera 60 pytań.

2. Każde  pytanie  sprawdzianu  wiedzy  składa  się  z  trzonu  i  trzech  wariantów  odpowiedzi, 
z których tylko jedna jest prawidłowa.

3. Suma punktów uzyskanych w sprawdzianie wiedzy przez patrol jest podstawą do klasyfikacji 
w tej konkurencji.

4. W przypadku uzyskania przez patrole tej samej ilości punktów o zajętym miejscu decyduje 
czas rozwiązania sprawdzianu wiedzy przez patrol (suma czasów obydwu ratowników).

5. Komisja  sędziowska  może  nie  przyznać  punktów  w  konkurencji  za  niesamodzielne 
rozwiązywanie  sprawdzianu  wiedzy  (korzystanie  z  niedozwolonych  pomocy  lub  osób 
trzecich). Decyzję w tej sprawie podejmuje Sędzia Główny Zawodów na wniosek sędziego 
głównego konkurencji.
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§ 17

Konkurencja  z  zakresu  stosowania  kwalifikowanej  pierwszej  pomocy  składa  się  z  czterech 
scenek sytuacyjnych (symulacji).

§ 18

1. Patrol przeprowadza interwencje w każdej scence sytuacyjnej.

2. Patrol otrzymuje punkty na podstawie karty ocen.

3. Czas na wykonanie zadania wynosi 10 min.

4. Po przekroczeniu czasu określonego w ust. 3 sędzia przerywa konkurencję

5. Komisja sędziowska może nie przyznać punktów patrolowi wykonującemu zadanie za rażące 
błędy w postępowaniu ratowniczym (błąd krytyczny).

6. Nieprzyznanie  punktów  następuje  w  jawnym  głosowaniu  sędziów  zwykłą  większością 
głosów.

7. Jeżeli  większość  sędziów jest  przeciwna  nieprzyznaniu  punktów komisja  przystępuje  do 
oceny punktowej na zasadach ogólnych.

8. Łączna  liczba  punktów  uzyskanych  w  poszczególnych  scenkach  sytuacyjnych  stanowi 
podstawę do określenia miejsca zajętego przez patrol w konkurencji z zakresu stosowania 
kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Rozdział VII

ZASADY KLASYFIKACJI UCZESTNIKÓW ZAWODÓW III STOPNIA

§ 19

1. W trakcie finału zawodów prowadzona jest klasyfikacja dla poszczególnych patroli w każdej 
konkurencji.

2. Patrol,  który  zajmuje  pierwsze  miejsce  w  konkurencji,  otrzymuje  liczbę  punktów równą 
liczbie patroli przystępujących do zawodów oraz 3 punkty premii.

3. Po  trzy  punkty  premii  otrzymują  wszystkie  patrole  zajmujące  równorzędnie  pierwsze 
miejsce.

4. Za zajęcie kolejnych miejsc patrole otrzymują punkty według następującego wzoru:
z = (x - y) + 1, w którym z oznacza uzyskane punkty, x – liczbę patroli przystępujących do 
zawodów, y – miejsce zajęte w konkurencji.

5. W przypadku zajęcia równorzędnych miejsc patrole otrzymują identyczną liczbę punktów, 
liczoną zgodnie z powyższym wzorem.

6. Suma  punktów  uzyskanych  przez  patrole  w  poszczególnych  konkurencjach  stanowi 
podstawę klasyfikacji generalnej finału zawodów o miano Patrolu Roku. 
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Rozdział VIII

POSTANOWIENIA KOŃCOWE

§ 20

1. Protesty  (w  formie  pisemnej)  mogą  być  wnoszone  przez  kierownika  reprezentacji  do 
Sędziego Głównego Zawodów w czasie 30 min. od zakończenia konkurencji.

2. Prawo interpretacji postanowień zawartych w niniejszym Regulaminie oraz podejmowanie 
decyzji w sprawach spornych zastrzega się dla Komendanta Szkoły Policji w Słupsku.

Regulamin II Ogólnopolskich Zawodów Ratowników Policyjnych - strona 8 z 8


