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Słupsk 2013



W  murach  Szkoły  Policji  w  Słupsku  narodziła  się  idea  stworzenia  zawodowej 
rywalizacji  policjantów w strzelaniu  długodystansowym.  Funkcjonariusze  użytkujący broń 
palną  na  znacznych  odległościach  nie  mają  możliwości,  aby  na  zawodach  policyjnych 
zaprezentować swoje zawodowe umiejętności.

Organizując i uczestnicząc w tej rywalizacji, będziemy krzewić nie tylko szlachetną 
ideę współzawodnictwa, ale przede wszystkim umacniać będziemy wizerunek opanowanego, 
perfekcyjnego,  sprawnego,  zdecydowanego  w  działaniu  i  profesjonalnie  przygotowanego 
policjanta.

Dzięki  wspólnym  wysiłkom  całego  naszego  środowiska  zawodowego  zawody 
zorganizowane w ubiegłym roku zdobyły uznanie wśród uczestników. Wyrazem tego była 
inicjatywa  wprowadzenia  zawodów  w  strzelaninach  długodystansowych  na  stałe  do 
kalendarza imprez strzeleckich w Policji. W bieżącym roku Szkoła Policji w Słupsku wraz 
z  Dowództwem  Marynarki  Wojennej  organizuje  II  Mistrzostwa   Policji  w  Strzelaniu 
Długodystansowym z przekonaniem, że staną się one nieodzownym elementem policyjnego 
krajobrazu.

Organizatorzy



Rozdział I

POSTANOWIENIA OGÓLNE

§ 1

II Mistrzostwa Policji w Strzelaniu Długodystansowym odbędą się na poligonie strzeleckim 
Marynarki  Wojennej  w  Strzepczu  k/Wejherowa  oraz  w  Szkole  Policji  w  Słupsku  
w dniach 20 – 21 czerwca 2013 r.

§ 2

Celami zawodów są:
1. Popularyzacja sportu strzeleckiego,
2. Doskonalenie umiejętności strzeleckich,
3. Wymiana doświadczeń,
4. Integracja środowiska strzeleckiego,
5. Rywalizacja sportowa.

§ 3

Organizatorami zawodów są:
1. Szkoła Policji w Słupsku,
2. Dowództwo Marynarki Wojennej,
3. Słupskie Policyjne Towarzystwo Sportowe. 

§ 4

Na konkurencje zawodów składają się:
1. Strzelanie na dystansie do 450 m – „zimny strzał”,
2. Strzelanie na dystansie do 200 m,
3. Strzelanie na dystansie do 450 m,
4. Wielobój sprawnościowo – ratunkowy.

Rozdział II

WARUNKI UCZESTNICTWA W ZAWODACH

§ 5

1. W zawodach mogą uczestniczyć zespoły reprezentujące poszczególne Komendy 
Wojewódzkie (Stołeczną) Policji. Organizator dopuszcza także udział zespołów 
zaproszonych gości. Organizator nie ingeruje w formę wyłonienia reprezentacji 
poszczególnych komend wojewódzkich (stołecznej) Policji.

2. Zespół składa się z dwóch zawodników, strzelca i spottera. Przynajmniej w jednej 
z konkurencji następuje zmiana strzelającego w zespole.

3. Zgłoszenia należy kierować na adres organizatora do dnia 31 maja 2013 r.



Rozdział III

ZASADY ORGANIZACJI ZAWODÓW

§ 6

1. Komisje sędziowskie powoływane są z policjantów Szkoły Policji w Słupsku.
2. Pracami  komisji  sędziowskich  kieruje  Sędzia  Główny Zawodów wyłoniony wśród 

policjantów  Szkoły  Policji  w  Słupsku   na  wniosek  Przewodniczącego  zespołu 
powołanego do przygotowania i przeprowadzenia zawodów.

3. Pracami   komisji  sędziowskiej  każdej  z  konkurencji  kieruje  sędzia  główny 
konkurencji wyznaczony przez Sędziego Głównego Zawodów.

4. Sędzia Główny Zawodów jest odpowiedzialny za bezpieczeństwo od rozpoczęcia do 
zakończenia zawodów. W tym zakresie decyzje Sędziego Głównego są ostateczne  
i nie podlegają odwołaniu.

§ 7

1. Zasady  organizacyjne  i  sposób  przeprowadzenia  poszczególnych  konkurencji 
przedstawiany jest podczas odprawy technicznej.

2. W odprawie technicznej obowiązkowo uczestniczą wszyscy zawodnicy. 
3. Kolejność  startu  poszczególnych  reprezentacji  i  zawodników określa  się  w drodze 

losowania.
4. W celu usprawnienia przebiegu zawodów, Sędzia Główny zawodów może zmienić 

kolejność startu w poszczególnych konkurencjach.
5. W  uzasadnionych  przypadkach  Sędzia  Główny  na  wniosek  sędziego  głównego 

konkurencji, może podjąć decyzję o zmianie zasad organizacyjnych jej przebiegu lub 
decyzję o odwołaniu konkurencji.

Rozdział IV

ZASADY ORGANIZACJI KONKURENCJI ZAWODÓW

§ 8 

KONKURENCJA NR 1 – STRZELANIE DO 450 m („zimny strzał”)– WARUNKI 
STRZELANIA

Cel: 1 tarcza TS-2,
Odległość: Do 450 m, 
Postawa strzelecka: Dowolna,
Postawa wyjściowa: Bezpieczna, nabój nie jest wprowadzony do komory nabojowej, 
Ilość amunicji: 1 sztuka,
Czas: 15 sekund.



Przebieg konkurencji 

Po komendzie sędziego zespół strzelający na stanowisku strzeleckim przygotowuje się do 
strzelania w czasie 1 minuty. Na sygnał sędziego rozpoczyna strzelanie.
Strzelający oddaje 1 strzał do celu znajdującego się w odległości do 450 metrów z tzw. 
„zimnej lufy”,  zachowując warunki strzelania konkurencji nr 1. Po upływie 15 sekund 
następuje zakończenie konkurencji.

KONKURENCJA NR 2 – STRZELANIE DO 200 m – WARUNKI STRZELANIA

Cel: 5 - tarcz TS-8/88,
Odległość: Do 200 m, 
Postawa strzelecka: Dowolna,
Postawa wyjściowa: Bezpieczna, nabój nie jest wprowadzony do komory nabojowej, 
Ilość amunicji: 10 sztuk,
Czas: 3 minuty.

§ 9 

Przebieg konkurencji 

Po komendzie sędziego zespół strzelający na stanowisku strzeleckim przygotowuje się do 
strzelania w czasie 2 minut. Na sygnał sędziego rozpoczyna strzelanie.
Oddaje 10 strzałów do 5 celów znajdujących się w odległości do 200 metrów. Do każdej 
z  tych  tarcz  oddaje  po 2 strzały,  zachowując  warunki  strzelania  konkurencji  nr  2.  Po 
upływie 3 minut następuje zakończenie konkurencji. 

§ 10
 

KONKURENCJA NR 3 – STRZELANIE DO 450 m – WARUNKI STRZELANIA

Cel: 3 – tarcze TS – 23, 2 – tarcze TS-8/88,
tarcze neutralne,

Odległość: Do 450 m,
Postawa strzelecka: Dowolna,
Postawa wyjściowa: Bezpieczna, nabój nie jest wprowadzony do komory nabojowej,
Ilość amunicji: 15 sztuk,
Czas: 6 minut. 



§ 11

Przebieg konkurencji

Po komendzie sędziego zespół strzelający na stanowisku strzeleckim przygotowuje się do 
strzelania w czasie 2 minut. Na sygnał sędziego rozpoczyna strzelanie.
Strzelający  oddaje  15  strzałów  po  3  strzały  do  5  różnych  celów  znajdujących  się  
w odległości od 100 do 450 metrów. Pomiędzy celami rozmieszcza się tarcze neutralne. 
W przypadku trafienia tarczy neutralnej zespołowi przyznaje się 0 punktów.

§ 12

KONKURENCJA NR 4 - WIELOBÓJ SPRAWNOŚCIOWO-RATUNKOWY

Przebieg konkurencji
Po komendzie sędziego zespół rozpoczyna pokonywać tor przeszkód o dł. ok. 200m. Tor 
składa  się  z  ruchomej  kładki,  wiszącej  drabinki,  płotu  drewnianego  o  wys.  170  cm, 
szczelin poziomych i pionowych, rowu o szerokości 2,2 m, płotu z siatki drucianej o wys. 
1,5 m, schodów drewnianych, kładek, altany i żywopłotu. Podczas przemieszczania się po 
torze,  zespół  także  musi  transportować  osobę  poszkodowaną  (manekina)  na  dystansie 
około 40 metrów.
Po pokonaniu  toru  zespół  bezzwłocznie  przystępuje  do zabiegów resuscytacyjnych  na 
manekinie typu LAERDAL w czasie 3 minut.
Klasyfikacja polega na jak najszybszym pokonania toru przeszkód oraz jak najbardziej 
efektywnym wykonaniu zabiegów resuscytacji krążeniowo-oddechowej.

Rozdział V

ZASADY KLASYFIKACJI UCZESTNKÓW ZAWODÓW

§ 13

1. Suma punktów uzyskanych przez zespoły w poszczególnych konkurencjach stanowi 
podstawę klasyfikacji generalnej zawodów o miano najlepszego zespołu w strzelaniu 
długodystansowym.

§ 14

1. W przypadku uzyskania takiego samego wyniku w klasyfikacji generalnej, o wyższym 
miejscu zespołu decyduje wynik uzyskany przez zawodników zespołu w konkurencji 
numer 1, a następnie wynik w konkurencji nr 2. W sytuacji dalszego jednakowego 
wyniku  decydować  będzie  wyższa  ilość 10,  9,  itd.  uzyskanych  przez  zawodników 
zespołu w konkurencji numer 2.

2. Za zajęte miejsca od I do III w klasyfikacji generalnej zespoły otrzymują puchary, 
dyplomy i nagrody rzeczowe.



Rozdział VI

POSTANOWIENIA KOŃCOWE

§ 15

1. W  zawodach  dopuszcza  się  strzelanie  z  broni  centralnego  zapłonu  powtarzalnej  
i samopowtarzalnej o kalibrze nie większym, niż 7,62 mm i energii wylotowej pocisku 
nieprzekraczającej 4500J. 

2. Masa broni oraz jej ukompletowanie nie podlegają ograniczeniu.
3. W zawodach dopuszcza się  strzelanie  tylko  amunicją  pełnopłaszczową (FMJ) lub  

z wgłębieniem wierzchołkowym (HP).
4. Ilość amunicji potrzebna do oddania strzałów w trzech konkurencjach to 26 sztuk.
5. Organizator nie zapewnia broni i amunicji.
6. Na stanowisku strzeleckim zawodnik może posiadać tylko wymaganą ilość amunicji 

dla danego strzelania.

§ 16

1. Zacięcia  broni  palnej  powstałe  podczas  trwania  konkurencji  usuwane  są  zgodnie  
z zasadami bezpieczeństwa we własnym zakresie przez zawodnika.

§ 17

1. Zgłoszenia należy kierować do dnia 31 maja 2013 r. na adres organizatora:

SZKOŁA POLICJI W SŁUPSKU
ZAKŁAD WYSZKOLENIA STRZELECKIEGO
76 – 200 SŁUPSK
UL. KILIŃSKIEGO 42
TEL. - 59 – 8417200 WEW. 921

sieć tel. MSW - 7437200 WEW. 921
FAX 59 – 8417372

sieć tel. MSW – 7437372

§ 18

1. Organizator zapewnia zakwaterowanie i wyżywienie (rozliczenie w ramach delegacji 
służbowej).

§ 19

1. Decyzje Sędziego Głównego są ostateczne i nie podlegają odwołaniom.
2. Wartości przestrzelin będą oceniane w obecności zawodnika.
3. Strzał oddany w czasie i po sygnale kończącym konkurencje uznawany jest jako strzał 

po czasie. 
4. W przypadku  oddania  strzału  lub  strzałów  po  czasie  konkurencji  odlicza  się  tyle 

najlepszych trafień ile oddano strzałów po czasie konkurencji.



5. W przypadku uzyskania większej liczby trafień niż przewidują to warunki strzelania 
odlicza się najlepsze trafienia do uzyskania liczby trafień, jakie przewidują warunki 
danego strzelania.

6. Rażące  naruszenie  zasad  bezpieczeństwa  i  nieprzestrzeganie  regulaminu  zawodów 
może skutkować przyznaniem 0 punktów w danej konkurencji, lub nawet całkowitą 
dyskwalifikacją  zespołu.  Wiązać  się  to  może  z  poleceniem  natychmiastowego 
opuszczenia miejsca rozgrywania zawodów.

7. Protesty zgłaszane przez zawodników przyjmowane są tylko podczas oceny wartości 
przestrzelin i rozpatrywane na bieżąco.

8. Przygotowanie  broni  palnej,  ładowanie  amunicji  do  magazynków,  podłączenie 
magazynka do broni palnej odbywa się tylko na stanowiskach strzeleckich.

9. Podczas strzelania obowiązkowe jest używanie ochronników słuchu.
10. Wszystkich  uczestników  obowiązuje  regulamin  zawodów  i  regulamin  poligonu 

strzeleckiego  Marynarki  Wojennej  w  Strzepczu  oraz  zasady  szkolenia  i  pobytu 
słuchaczy w Szkole Policji w Słupsku.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji oraz zmian regulaminu.

ZWS- ZZ/PS/PR/RJ


