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W murach Szkoly Policji w Shupsku narodzita si¢ idea stworzenia zawodowej
rywalizacji policjantow w strzelaniu dtugodystansowym. Funkcjonariusze uzytkujacy bron
palna na znacznych odleglosciach nie maja mozliwosci, aby na zawodach policyjnych
zaprezentowac swoje zawodowe umiejetnosci.

Organizujac i uczestniczac w tej rywalizacji, bedziemy krzewi¢ nie tylko szlachetng
idee wspotzawodnictwa, ale przede wszystkim umacnia¢ bedziemy wizerunek opanowanego,
perfekcyjnego, sprawnego, zdecydowanego w dziataniu i profesjonalnie przygotowanego
policjanta.

Dzigki wspolnym wysitkom catego naszego $rodowiska zawodowego zawody
zorganizowane w ubieglym roku zdobyly uznanie wsrdd uczestnikow. Wyrazem tego byta
inicjatywa wprowadzenia zawodow w strzelaninach dlugodystansowych na stale do
kalendarza imprez strzeleckich w Policji. W biezacym roku Szkota Policji w Stupsku wraz
z Dowodztwem Marynarki Wojennej organizuje II Mistrzostwa Policji w Strzelaniu
Dhlugodystansowym z przekonaniem, ze stana si¢ one nieodzownym elementem policyjnego
krajobrazu.

Organizatorzy



Rozdzial 1

POSTANOWIENIA OGOLNE

§1

II Mistrzostwa Policji w Strzelaniu Dlugodystansowym odbegda si¢ na poligonie strzeleckim
Marynarki Wojennej w Strzepczu k/Wejherowa oraz w Szkole Policji w Stupsku
w dniach 20 — 21 czerwca 2013 1.

§2

Celami zawodow sa:

1. Popularyzacja sportu strzeleckiego,
Doskonalenie umiejetnosci strzeleckich,
Wymiana do$wiadczen,

Integracja srodowiska strzeleckiego,
Rywalizacja sportowa.

SR WDbD

§3

Organizatorami zawodow sa:
1. Szkota Policji w Stupsku,
2. Dowodztwo Marynarki Wojenne;,
3. Stupskie Policyjne Towarzystwo Sportowe.

§4

Na konkurencje zawodoéw sktadaja sie:
1. Strzelanie na dystansie do 450 m — ,,zimny strzal”,
2. Strzelanie na dystansie do 200 m,
3. Strzelanie na dystansie do 450 m,
4. Wieloboj sprawnosciowo — ratunkowy.

Rozdzial 11

WARUNKI UCZESTNICTWA W ZAWODACH

§5

1. W zawodach moga uczestniczy¢ zespoty reprezentujace poszczegdlne Komendy
Wojewodzkie (Stoteczna) Policji. Organizator dopuszcza takze udziat zespotow
zaproszonych gosci. Organizator nie ingeruje w formg wytonienia reprezentacji
poszczegolnych komend wojewddzkich (stolecznej) Policji.

2. Zespot sktada si¢ z dwoch zawodnikow, strzelca i spottera. Przynajmniej w jednej
z konkurencji nastgpuje zmiana strzelajacego w zespole.

3. Zgloszenia nalezy kierowa¢ na adres organizatora do dnia 31 maja 2013 r.



Rozdzial 111

ZASADY ORGANIZACJI ZAWODOW

§6

1. Komisje sgdziowskie powotywane sa z policjantow Szkoty Policji w Stupsku.

2. Pracami komisji sedziowskich kieruje Sedzia Gtowny Zawodow wytoniony wsrod
policjantow Szkoty Policji w Stupsku na wniosek Przewodniczacego zespotu
powotanego do przygotowania i przeprowadzenia zawodow.

3. Pracami  komisji sedziowskiej kazdej z konkurencji kieruje sgdzia gtowny
konkurencji wyznaczony przez Sedziego Gléwnego Zawodow.

4. Sedzia Glowny Zawoddéw jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo od rozpoczgcia do
zakonczenia zawodow. W tym zakresie decyzje Sedziego Glownego sa ostateczne
i nie podlegaja odwotaniu.

§7

1. Zasady organizacyjne i sposob przeprowadzenia poszczegélnych konkurencji
przedstawiany jest podczas odprawy techniczne;.

2. W odprawie technicznej obowiazkowo uczestnicza wszyscy zawodnicy.

3. Kolejnos¢ startu poszczegdlnych reprezentacji i zawodnikow okresla si¢ w drodze
losowania.

4. W celu usprawnienia przebiegu zawodow, Sedzia Gléwny zawodow moze zmienié
kolejnos¢ startu w poszczegdlnych konkurencjach.

5. W uzasadnionych przypadkach Sedzia Glowny na wniosek sgdziego gldéwnego
konkurencji, moze podja¢ decyzje o zmianie zasad organizacyjnych jej przebiegu lub
decyzje o odwotaniu konkurencji.

Rozdzial IV
ZASADY ORGANIZACJI KONKURENCJI ZAWODOW

§8

KONKURENCJA NR 1 — STRZELANIE DO 450 m (,,zimny strzal”)- WARUNKI
STRZELANIA

Cel: 1 tarcza TS-2,

Odlegtos¢: Do 450 m,

Postawa strzelecka: Dowolna,

Postawa wyj$ciowa: Bezpieczna, naboj nie jest wprowadzony do komory nabojowe;j,
[lo$¢ amunicji: 1 sztuka,

Czas: 15 sekund.



Przebieg konkurencji

Po komendzie sgedziego zespodt strzelajacy na stanowisku strzeleckim przygotowuje si¢ do
strzelania w czasie 1 minuty. Na sygnat s¢dziego rozpoczyna strzelanie.

Strzelajacy oddaje 1 strzat do celu znajdujacego si¢ w odleglosci do 450 metrow z tzw.
»zimnej lufy”, zachowujac warunki strzelania konkurencji nr 1. Po uptywie 15 sekund
nastgpuje zakonczenie konkurencji.

KONKURENCJA NR 2 — STRZELANIE DO 200 m - WARUNKI STRZELANIA

Cel: 5 - tarcz TS-8/88,
Odlegtos¢: Do 200 m,
Postawa strzelecka: Dowolna,
Postawa wyj$ciowa: Bezpieczna, naboj nie jest wprowadzony do komory nabojowe;j,
[lo$¢ amunicji: 10 sztuk,
Czas: 3 minuty.
§9

Przebieg konkurencji

Po komendzie sgedziego zespodt strzelajacy na stanowisku strzeleckim przygotowuje si¢ do
strzelania w czasie 2 minut. Na sygnal sedziego rozpoczyna strzelanie.

Oddaje 10 strzatow do 5 celéw znajdujacych si¢ w odleglosci do 200 metrow. Do kazdej
z tych tarcz oddaje po 2 strzaly, zachowujac warunki strzelania konkurencji nr 2. Po
uplywie 3 minut nast¢puje zakonczenie konkurencji.

§10

KONKURENCJA NR 3 — STRZELANIE DO 450 m - WARUNKI STRZELANIA

Cel: 3 —tarcze TS — 23, 2 — tarcze TS-8/88,
tarcze neutralne,
Odlegtos¢: Do 450 m,
Postawa strzelecka: Dowolna,
Postawa wyj$ciowa: Bezpieczna, naboj nie jest wprowadzony do komory nabojowe;j,
[lo$¢ amunicji: 15 sztuk,

Czas: 6 minut.



§11

Przebieg konkurencji

Po komendzie sgedziego zespodt strzelajacy na stanowisku strzeleckim przygotowuje si¢ do
strzelania w czasie 2 minut. Na sygnal sedziego rozpoczyna strzelanie.

Strzelajacy oddaje 15 strzatow po 3 strzaly do 5 réznych celéw znajdujacych sig
w odlegtosci od 100 do 450 metrow. Pomigdzy celami rozmieszcza si¢ tarcze neutralne.
W przypadku trafienia tarczy neutralnej zespotowi przyznaje si¢ 0 punktow.

§12

KONKURENCJA NR 4 - WIELOBOJ SPRAWNOSCIOWO-RATUNKOWY

Przebieg konkurencji
Po komendzie sedziego zespdt rozpoczyna pokonywac tor przeszkdd o di. ok. 200m. Tor

sktada si¢ z ruchomej ktadki, wiszacej drabinki, plotu drewnianego o wys. 170 cm,
szczelin poziomych 1 pionowych, rowu o szerokosci 2,2 m, ptotu z siatki drucianej o wys.
1,5 m, schodow drewnianych, ktadek, altany 1 zywoptotu. Podczas przemieszczania si¢ po
torze, zespot takze musi transportowaé osobe poszkodowana (manekina) na dystansie
okoto 40 metrow.

Po pokonaniu toru zespdt bezzwlocznie przystepuje do zabiegdw resuscytacyjnych na
manekinie typu LAERDAL w czasie 3 minut.

Klasyfikacja polega na jak najszybszym pokonania toru przeszkod oraz jak najbardziej
efektywnym wykonaniu zabiegow resuscytacji krazeniowo-oddechowe;.

Rozdzial V
ZASADY KLASYFIKACJI UCZESTNKOW ZAWODOW
§13

1. Suma punktéw uzyskanych przez zespoty w poszczegdlnych konkurencjach stanowi
podstawe klasyfikacji generalnej zawoddéw o miano najlepszego zespolu w strzelaniu
dlugodystansowym.

§14

1. W przypadku uzyskania takiego samego wyniku w klasyfikacji generalnej, o wyzszym
miejscu zespotu decyduje wynik uzyskany przez zawodnikow zespotu w konkurencji
numer 1, a nastgpnie wynik w konkurencji nr 2. W sytuacji dalszego jednakowego
wyniku decydowaé bedzie wyzsza ilos¢ 10, 9, itd. uzyskanych przez zawodnikow
zespotu w konkurencji numer 2.

2. Za zajete miejsca od I do III w klasyfikacji generalnej zespoly otrzymuja puchary,
dyplomy i nagrody rzeczowe.



Rozdzial VI
POSTANOWIENIA KONCOWE
§ 15

. W zawodach dopuszcza si¢ strzelanie z broni centralnego zaplonu powtarzalnej
1 samopowtarzalnej o kalibrze nie wigkszym, niz 7,62 mm 1 energii wylotowej pocisku
nieprzekraczajacej 4500J.

. Masa broni oraz jej ukompletowanie nie podlegaja ograniczeniu.

. W zawodach dopuszcza sig strzelanie tylko amunicja peloptaszczowa (FMJ) lub
z wglebieniem wierzchotkowym (HP).

. Ilo$¢ amunicji potrzebna do oddania strzatéw w trzech konkurencjach to 26 sztuk.

. Organizator nie zapewnia broni i amunicji.

. Na stanowisku strzeleckim zawodnik moze posiada¢ tylko wymagana ilo§¢ amunicji
dla danego strzelania.

§ 16

. Zacigcia broni palnej powstate podczas trwania konkurencji usuwane sa zgodnie
z zasadami bezpieczenstwa we wlasnym zakresie przez zawodnika.

§17
. Zgloszenia nalezy kierowa¢ do dnia 31 maja 2013 r. na adres organizatora:

SZKOLA POLICJI W SLUPSKU
ZAKLAD WYSZKOLENIA STRZELECKIEGO
76 — 200 SLUPSK
UL. KILINSKIEGO 42
TEL. - 59 — 8417200 WEW. 921
sie¢ tel. MSW - 7437200 WEW. 921
FAX 59 — 8417372
sie¢ tel. MSW — 7437372

§18

. Organizator zapewnia zakwaterowanie 1 wyzywienie (rozliczenie w ramach delegacji
stuzbowej).

§19

. Decyzje Se¢dziego Gtéwnego sa ostateczne i nie podlegaja odwotaniom.

2. Wartosci przestrzelin beda oceniane w obecnosci zawodnika.

. Strzat oddany w czasie i po sygnale konczacym konkurencje uznawany jest jako strzat
po czasie.

. W przypadku oddania strzatu lub strzatéw po czasie konkurencji odlicza si¢ tyle
najlepszych trafien ile oddano strzaléw po czasie konkurencji.



9.

. W przypadku uzyskania wigkszej liczby trafien niz przewiduja to warunki strzelania

odlicza si¢ najlepsze trafienia do uzyskania liczby trafien, jakie przewiduja warunki
danego strzelania.

Razace naruszenie zasad bezpieczenstwa i nieprzestrzeganie regulaminu zawodow
moze skutkowac przyznaniem O punktéw w danej konkurencji, lub nawet catkowita
dyskwalifikacja zespolu. Wiagza¢ si¢ to moze z poleceniem natychmiastowego
opuszczenia miejsca rozgrywania zawodow.

Protesty zglaszane przez zawodnikow przyjmowane sa tylko podczas oceny wartosci
przestrzelin i rozpatrywane na biezaco.

Przygotowanie broni palnej, tadowanie amunicji do magazynkow, podtaczenie
magazynka do broni palnej odbywa sig tylko na stanowiskach strzeleckich.

Podczas strzelania obowiazkowe jest uzywanie ochronnikéw stuchu.

10. Wszystkich uczestnikow obowiazuje regulamin zawoddéw 1 regulamin poligonu

strzeleckiego Marynarki Wojennej w Strzepczu oraz zasady szkolenia i pobytu
stuchaczy w Szkole Policji w Stupsku.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji oraz zmian regulaminu.
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